
   การปองกันการตดิยาเสพตดิ                                               

   ปองกันตนเอง  ไมใชยาโดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทย และ 

   จงอยาทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเดด็ขาด เพราะติดงาย                                                                                                                                              

    หายยาก 

  ปองกันครอบครัว   ควรสอดสองดูแลเด็กบุคคลในครอบครัว 

   หรือท่ีอยูรวมกัน อยาใหเกีย่วของกับยาเสพตดิ ตองคอยอบรม 

   ส่ังสอนใหรูถึงโทษและภัยของยาเสพตดิ หากมีผูเสพยาเสพติด 

   ในครอบครัวจงจัดการใหเขารับการรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 

  ปองกันเพ่ือนบาน โดยชวยชี้แจงใหเพ่ือนบานเขาใจถึงโทษ 

   และภัยของยาเสพตดิ โดยมใิห เพ่ือนบาน  รูเทาไมถงึการณ 

   ตองถูกหลอกลวง และหากพบวาเพ่ือนบานตดิ ยาเสพติดจง 

   ชวยแนะนําใหไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล                                                                                                                            

  ปองกันโดยใหความรวมมือกบัทางราชการ  เมื่อทราบวาบาน 

   ใด ตําบลใดมียาเสพติดแพรระบาด ขอใหแจงเจาหนาท่ีตาํรวจ 

   ทุกแหงทุกทองท่ีทราบ 

 

  ยาเสพติดปองกนัได    

    1.  ปองกันตนเอง ทําไดโดย.. 

      - ศึกษาหาความรูเพ่ือใหรูเทาทันพิษภัยของยาเสพติด 

     - ไมทดลองใชสารเสพตดิทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 

    - ระมัดระวังเร่ืองการใชยา เพราะยาบางชนิดอาจทําเสพติดได 

     -  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

     -  เลือกคบเพ่ือนดี ท่ีชักชวนกนัไปในทางสรางสรรค 

     - เมื่อมีปญหาชีวิต ควรหาทางแกไข ท่ีไมเกี่ยวของกับยาเสพติด                   

       หากแกไขไมไดใหปรึกษาผูใหญ 

    2. ปองกนัครอบครัว ทําไดโดย.. 

     -  สรางความรัก ความอบอุนและความสัมพันธอันดีระหวาง         

        สมาชกิในครอบครัว 

     - รูและปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตน 

    - ดูแลสมาชิกในครอบครัวไมใหของเกีย่วกับยาเสพติด 

    - ใหกําลังใจและหาทางแกไข หากพบวาสมาชิกในครอบครัว 

      ติยาเสพตดิ 

     3. ปองกันชุมชน ทําไดโดย.. 

       -  ชุมชนตอตานยาเสพตดิ 

     - เมื่อทราบแหลงเสพ แหลงคา หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง 

         ใหเจาหนาท่ีทราบทันที 

 

เอกสารประชาสัมพันธ 
ความรูเกีย่วกับยาและสารเสพตดิ 
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 ยาเสพติดคอือะไร 

                     ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ  ท่ี 

  อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเมื่อ 

  เสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดๆ ก ็

  ตามเปนชวงระยะเวลา หรือนานติดกันจนทําใหรางกายทรุดโทรม 

  และตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของส่ิงน้ัน ท้ังรางกายและจิตใจ 

  หรือจิตใจเพียงอยางเดียว 

 ประเภทของสิง่เสพตดิ 

  แบงตามลักษณะการผลิต 

 - ส่ิงเสพติดท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ฝน กัญชา ฯลฯ 

 - ส่ิงเสพติดสังเคราะห ไดแก ส่ิงเสพติดดวยกรรมวิธีทางเคมี 

  เชนเฮโรอีน มอรฟน ฯลฯ  

 แบงตามลกัษณะการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท 

  -ประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะทําใหสมองมึน งง ประสาทชา 

  งวงซมึไดแกส่ิงเสพติดท่ีผานกรรมวิธีทางเคมี เชน เฮโรอีน มอรฟน 

  โคเคน ฯลฯ ประเภทออกฤทธิ์ทําใหเกิดอาการ ตื่นเตนตลอดเวลา 

  ไมรูสึกงวงนอน แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาผูเสพจะหมดแรง ไดแก แอม 

  เฟตามีน หรือยาบา กระทอม ประเภทหลอนประสาท จะมฤีทธิ์ 

  ทําใหเกดิอาการประสาทหลอน หูแวว อารมณแปรปรวน ไดแก  

  แอลเอสดี เหลาแหง เห็ดขี้ควายประเภทกดประสาท และหลอน 

 ประสาท ไดแก กัญชา                

            

สาเหตุสําคัญทีท่ําใหติดยาติด 

 - การถูกชักชวน 

 - จากการอยากทดลอง อยากรูอยากเห็น อยากสัมผัส 

 - จากการถกูหลอก 

 - เหตุทางรางกาย ความเจ็บปวยทางกาย เชน ตองถูกผาตัดหรือ 

   เปนโรคปวดศีรษะเปนหืด เปนโรคประสาท ไดรับความทรมาน 

   ทางกายมากผูปวยตองการบรรเทา พยายามชวยตัวมานานแตก ็

   ไมหาย จึงหันเขาหายาเสพติด จนติดยาในท่ีสุด 

  -จาความคึกคะนอง บุคคลประเภทน้ีคิดวาตนเองเกง 

 - จากส่ิงแวดลอม เชน สถานท่ีอยูอาศัยแออัด เปนแหลงสลัมหรือ 

    เปนแหลงท่ีมีการเสพและการคายาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจ 

    บีบคันจิตใจ 

เยาวชนกับยาเสพตดิ 

                 เมื่อพูดถึงปญหายาเสพติด คนสวนใหญมักจะมุงความ 

 สนใจไปท่ีกลุมผูผลิตผูคาและผูเสพยาเสพติด โดยผูเสพยาเสพตดิ 

 ท่ีเปนเยาวชนซึ่งเปนผูเสียหายโดยตรงจึงทําใหทุกฝายไมวาจะเปน 

 บิดามารดา ครู ผูปกครอง องคกรภครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจน 

 ส่ือมวลชนตางๆใหความสนใจท่ีจะเขามามีสวนรวมในการปองกนั 

 และแกไขปญหา ยาเสพติด โดยการพยายามส่ือสาร เพ่ือสราง  

 ความเขาใจท่ีถูกตองแกเดก็และเยาวชน ใหมีชวีิตท่ีดงีาม หางไกล 

 ยาเสพติด ซึ่งตองระวังของในเร่ืองการสรรหาวิธีการ และขอความ 

 ท่ีเขาถงึเยาวชนได ตรงจุด เพราะเด็กและเยาวชนน้ันมีลักษณะพิ 

 เศษ เชนไมชอบใหวากลาวตักเตอืนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใหญ แตจะ 

 รับขาวสารขอมูล ไดมากขึ้น กับเยาวชนดวยกันเปนผูใหขาวสาร  

 ติดกฬีาก็มีความสขุได 

          การเลนกีฬาไมใชเปนเพียงกิจกรรมทางเลือกท่ีเบ่ียงเบน – 

 ความสนใจ ของเยาวชนให หางไกลยาเสพติดเทาน้ัน แตทาง 

 วิทยาศาสตรการแพทย เชื่อวา การออกกําลังกาย หรือการเลน 

 กีฬาน้ัน จะทําใหตอมไรทอใตสมองหลังสารเคมีชนิดหน่ึง ‘’เอนโด 

 ฟน’’ออกมา ซึ่งสารชนิดน้ีจะทําใหรูสึกสดชื่น และ เปนสุข ผูท่ี 

 ออกกําลังกาย อยูเสมอจึงมีสุภาพแข็งแรง สมบรูณกับท่ีกลาว 

 วา’’กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ’’ดังน้ัน จึงควรท่ีจะชวยกันสงเสริมให 

 เยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือใหสาร’’เอนโดฟน’’ 

 อยูในรางกายเกิดความสุขได โดยไมตองพ่ึงยาเสพติด 

 

 

 


