
   การปองกันการตดิยาเสพตดิ                                               

   ปองกันตนเอง  ไมใชยาโดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทย และ 

   จงอยาทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเดด็ขาด เพราะติดงาย                                                                                                                                              

    หายยาก 

  ปองกันครอบครัว   ควรสอดสองดูแลเด็กบุคคลในครอบครัว 

   หรือท่ีอยูรวมกัน อยาใหเกีย่วของกับยาเสพตดิ ตองคอยอบรม 

   ส่ังสอนใหรูถึงโทษและภัยของยาเสพตดิ หากมีผูเสพยาเสพติด 

   ในครอบครัวจงจัดการใหเขารับการรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 

  ปองกันเพ่ือนบาน โดยชวยชี้แจงใหเพ่ือนบานเขาใจถึงโทษ 

   และภัยของยาเสพตดิ โดยมใิห เพ่ือนบาน  รูเทาไมถงึการณ 

   ตองถูกหลอกลวง และหากพบวาเพ่ือนบานตดิ ยาเสพติดจง 

   ชวยแนะนําใหไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล                                                                                                                            

  ปองกันโดยใหความรวมมือกบัทางราชการ  เมื่อทราบวาบาน 

   ใด ตําบลใดมียาเสพติดแพรระบาด ขอใหแจงเจาหนาท่ีตาํรวจ 

   ทุกแหงทุกทองท่ีทราบ 

 

  ยาเสพติดปองกนัได    

    1.  ปองกันตนเอง ทําไดโดย.. 

      - ศึกษาหาความรูเพ่ือใหรูเทาทันพิษภัยของยาเสพติด 

     - ไมทดลองใชสารเสพตดิทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 

    - ระมัดระวังเร่ืองการใชยา เพราะยาบางชนิดอาจทําเสพติดได 

     -  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

     -  เลือกคบเพ่ือนดี ท่ีชักชวนกนัไปในทางสรางสรรค 

     - เมื่อมีปญหาชีวิต ควรหาทางแกไข ท่ีไมเกี่ยวของกับยาเสพติด                   

       หากแกไขไมไดใหปรึกษาผูใหญ 

    2. ปองกนัครอบครัว ทําไดโดย.. 

     -  สรางความรัก ความอบอุนและความสัมพันธอันดีระหวาง         

        สมาชกิในครอบครัว 

     - รูและปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตน 

    - ดูแลสมาชิกในครอบครัวไมใหของเกีย่วกับยาเสพติด 

    - ใหกําลังใจและหาทางแกไข หากพบวาสมาชิกในครอบครัว 

      ติยาเสพตดิ 

     3. ปองกันชุมชน ทําไดโดย.. 

       -  ชุมชนตอตานยาเสพตดิ 

     - เมื่อทราบแหลงเสพ แหลงคา หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง 

         ใหเจาหนาท่ีทราบทันที 

 

เอกสารประชาสัมพันธ 
ความรูเกีย่วกับยาและสารเสพตดิ 
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 ยาเสพติดคอือะไร 

                     ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ  ท่ี 

  อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเมื่อ 

  เสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดๆ ก ็

  ตามเปนชวงระยะเวลา หรือนานติดกันจนทําใหรางกายทรุดโทรม 

  และตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของส่ิงน้ัน ท้ังรางกายและจิตใจ 

  หรือจิตใจเพียงอยางเดียว 

 ประเภทของสิง่เสพตดิ 

  แบงตามลักษณะการผลิต 

 - ส่ิงเสพติดท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ฝน กัญชา ฯลฯ 

 - ส่ิงเสพติดสังเคราะห ไดแก ส่ิงเสพติดดวยกรรมวิธีทางเคมี 

  เชนเฮโรอีน มอรฟน ฯลฯ  

 แบงตามลกัษณะการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท 

  -ประเภทออกฤทธิ์กดประสาทจะทําใหสมองมึน งง ประสาทชา 

  งวงซมึไดแกส่ิงเสพติดท่ีผานกรรมวิธีทางเคมี เชน เฮโรอีน มอรฟน 

  โคเคน ฯลฯ ประเภทออกฤทธิ์ทําใหเกิดอาการ ตื่นเตนตลอดเวลา 

  ไมรูสึกงวงนอน แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาผูเสพจะหมดแรง ไดแก แอม 

  เฟตามีน หรือยาบา กระทอม ประเภทหลอนประสาท จะมฤีทธิ์ 

  ทําใหเกดิอาการประสาทหลอน หูแวว อารมณแปรปรวน ไดแก  

  แอลเอสดี เหลาแหง เห็ดขี้ควายประเภทกดประสาท และหลอน 

 ประสาท ไดแก กัญชา                

            

สาเหตุสําคัญทีท่ําใหติดยาติด 

 - การถูกชักชวน 

 - จากการอยากทดลอง อยากรูอยากเห็น อยากสัมผัส 

 - จากการถกูหลอก 

 - เหตุทางรางกาย ความเจ็บปวยทางกาย เชน ตองถูกผาตัดหรือ 

   เปนโรคปวดศีรษะเปนหืด เปนโรคประสาท ไดรับความทรมาน 

   ทางกายมากผูปวยตองการบรรเทา พยายามชวยตัวมานานแตก ็

   ไมหาย จึงหันเขาหายาเสพติด จนติดยาในท่ีสุด 

  -จาความคึกคะนอง บุคคลประเภทน้ีคิดวาตนเองเกง 

 - จากส่ิงแวดลอม เชน สถานท่ีอยูอาศัยแออัด เปนแหลงสลัมหรือ 

    เปนแหลงท่ีมีการเสพและการคายาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจ 

    บีบคันจิตใจ 

เยาวชนกับยาเสพตดิ 

                 เมื่อพูดถึงปญหายาเสพติด คนสวนใหญมักจะมุงความ 

 สนใจไปท่ีกลุมผูผลิตผูคาและผูเสพยาเสพติด โดยผูเสพยาเสพตดิ 

 ท่ีเปนเยาวชนซึ่งเปนผูเสียหายโดยตรงจึงทําใหทุกฝายไมวาจะเปน 

 บิดามารดา ครู ผูปกครอง องคกรภครัฐ และภาคเอกชน ตลอดจน 

 ส่ือมวลชนตางๆใหความสนใจท่ีจะเขามามีสวนรวมในการปองกนั 

 และแกไขปญหา ยาเสพติด โดยการพยายามส่ือสาร เพ่ือสราง  

 ความเขาใจท่ีถูกตองแกเดก็และเยาวชน ใหมีชวีิตท่ีดงีาม หางไกล 

 ยาเสพติด ซึ่งตองระวังของในเร่ืองการสรรหาวิธีการ และขอความ 

 ท่ีเขาถงึเยาวชนได ตรงจุด เพราะเด็กและเยาวชนน้ันมีลักษณะพิ 

 เศษ เชนไมชอบใหวากลาวตักเตอืนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใหญ แตจะ 

 รับขาวสารขอมูล ไดมากขึ้น กับเยาวชนดวยกันเปนผูใหขาวสาร  

 ติดกฬีาก็มีความสขุได 

          การเลนกีฬาไมใชเปนเพียงกิจกรรมทางเลือกท่ีเบ่ียงเบน – 

 ความสนใจ ของเยาวชนให หางไกลยาเสพติดเทาน้ัน แตทาง 

 วิทยาศาสตรการแพทย เชื่อวา การออกกําลังกาย หรือการเลน 

 กีฬาน้ัน จะทําใหตอมไรทอใตสมองหลังสารเคมีชนิดหน่ึง ‘’เอนโด 

 ฟน’’ออกมา ซึ่งสารชนิดน้ีจะทําใหรูสึกสดชื่น และ เปนสุข ผูท่ี 

 ออกกําลังกาย อยูเสมอจึงมีสุภาพแข็งแรง สมบรูณกับท่ีกลาว 

 วา’’กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ’’ดังน้ัน จึงควรท่ีจะชวยกันสงเสริมให 

 เยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือใหสาร’’เอนโดฟน’’ 

 อยูในรางกายเกิดความสุขได โดยไมตองพ่ึงยาเสพติด 

 

 

 


